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® La vie spirituelle des
sportifs de haut niveau
se heurte souventala
pratique de leur activité.
Pourtant les ponts entre
les deux domaines

sont nombreux.
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De toutes les fétes chrétiennes, Paques
est celle qui résonne le mieux avec le
monde du sport. La résurrection est
rarement aussi incarnée que dans le
destin de grands champions qui signent
des retours inespérés. Cette année, le
«troisiéme jour» est arrivé plus tot que
prévu. Le mois dernier déja, les priéres
des fidéles de Roger Federer ont été
exaucées lorsque le divin joueur balois
aretrouvé le jeu. Un petit miracle apres
plus d’une année d’absence et deux
opérations a un genou.

«Quand un match semble perdu et
que notre équipe gagne, on dit qu’elle
est revenue de nulle part. Comme le
Christ, qui revient du Royaume des
mortsy, s’amuse Sandrine Ray, aumo-
niére du sport et ancienne joueuse de
Péquipe suisse de hockey. «Le gardien
se fait parfois méme crucifixier», ap-
puie Benjamin Corbaz, pasteur vau-
dois. «La plupart des gens ne sont plus
croyants aujourd’hui, mais ces images
trés puissantes nous parlent. C’est un
fonds culturel commun.»

L’ultra devenu pasteur

Si ’homme d’Eglise lance aujourd’hui
chants et priéres dans sa paroisse, il gui-
dait autrefois la parole des ultras du
Lausanne-Sport. «Je suis passé d’«Aux
armes!» a «O Seigneur!» illustre l’ex-ca-
po du kop vaudois. A mes yeux, il y a
un vrai lien entre ces deux mondes. 11
yabeaucoup de religiosité dansle stade,
qui peut étre vu comme une cathédrale.
Sur le terrain, certains joueurs sont éle-
vés aurang de divinités. Un match, c’est
une messe empreinte de liturgie: avec
Péchauffement, ’'annonce des équipes,
les hymnes, etc. Les supporters sont
des croyants qui ont foi en leur équipe
et communient pendant nonante mi-
nutes. Parfois, ils partagent le deuil de
la défaite.»

Universel, le football est empreint de
signes religieux. Les stars ne signent
pas que des autographes. Le moindre
but, le moindre titre est le parfait pré-
texte pour précher la bonne parole et
remercier son guide. Des gestes répé-
tésal’infini sous les caméras du monde
entier qui tournent parfois a labondieu-
serie. «On peut afficher sa foi, mais ¢a
doit étre fait de bon coeur, avec amour
et reconnaissance. Si ces démonstra-
tions sont simulées, alors ce n’est pas
une bonne chose.» Fervent catholique,
Ridge Munsy rend gloire au Seigneur
sur les terrains comme sur les réseaux
sociaux. Iy affiche notamment le hash-
tag «Jésus est mon meilleur ami».

«Si je suis la aujourd’hui, c’est grace
a Dieu, explique le Lucernois qui évo-
lue en 2. Bundesliga. Ma carriére est
un miracle.» Malgré un premier contrat
pro signé a 17 ans, le talentueux atta-
quant avait disparu dans le purgatoire
des ligues inférieures. Son chemin de
croix I’a amené jusqu’a Kriens, avant
de lui ouvrir les portes de GC, club le
plus titré du football suisse, puis des
championnats turc et allemand.

Des Jeux pour sportifs juifs

Le niveau technique n’est pas le
méme au sein du FC Hakoah, en 4¢
ligue. «Hakoah signifie «puissance»

Cultiver un
esprit sain
dans un

COrps sain

en hébreu, explique Raphael Okmian.
On n’est pas terribles, mais j’y ai re-
trouvé mes amis d’enfance.» Son
équipe porte fierement I’étoile de Da-
vid sur le logo du club, fondé en 1922.
IIs ne jouent jamais le samedi, pour
respecter le sabbat, jour chomé de la
semaine. «Il y a encore trois ans, il
n’y avait que des joueurs juifs, pour-

suit le trentenaire. Aujourd’hui un de
mes coéquipiers est musulman.
D’autres sont chrétiens ou athées. Je
ne porte pas la kippa tous les jours.
On peut étre un juif traditionnel et
moderne.»

Pourtant tout le monde n’est pas
aussi ouvert d’esprit. Si tout se passe
bien «la plupart du temps», la pre-
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miére équipe du FCH est parfois la
cible d’insultes antisémites et de
comportements hostiles dans la ré-
gion zurichoise. «Le football, comme
le sport en général, doit étre un
moyen de combattre le racisme et la
discrimination, de créer des liens
entre les cultures et les religionsy,
préche Raphael Okmian.

«Lesport,
c’est avant
tout
une question
de performance.
Jerefuseden’étre
réduite quamon
apparence»
Zeina Nassar,

championne d’Allemagne
enboxe poids plume
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Le Zurichois a représenté la Suisse
au niveau international. Avec ses co-
équipiers, il a obtenu la médaille de
bronze aux Maccabiades -euro-
péennes 2019 a Budapest. «Ce sont
les Jeux olympiques, mais pour les
sportifs juifs.» La compétition existe
depuis 1932. «J’ai participé a cinq édi-
tions en tout. [’ambiance y est in-
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croyable. Nous rencontrons des spor-
tifs venant des quatre coins du
monde. Certaines amitiés durent
pour la vie.»

Suivre la voie zen

C’est sous I’eau que Loic Vuillemin fait
cohabiter effort et spiritualité. Moine
zen certifié, ce Vaudois s’est mis a I’ap-

«Tout
lemonde
attend
des athlétes qu’ils
maitrisent tout,
maislavie vient
parfois perturber
nos plans»

Sandrine Ray, aumoniére
du sport et ancienne
- hockeyeuse

née sur le tard. Plongeur encore actif
a40 ans passés, il détient huit records
nationaux. «Dans le bouddhisme, on
trouve la foi quand le conscient se fond
dansl’inconscient, explique-t-il depuis
I’Egypte ot il réside. Ne reste alors plus
qu'une forme de confiance absolue.
On est capable de plonger a des pro-
fondeurs incroyables sans oxygéene ou

René Ruis

de dribbler toute ’équipe adverse pour
marquer.» «Mais la performance spor-
tive peut-elle tenir du miracle?» ques-
tionne le moine avec malice derriére
ses lunettes rondes. «L’aspect spirituel
du sport s’incarne dans ces moments
de grace ou l'on parvient a passer au-
dela de soi. C’est1a que la véritable per-
formance se matérialise et se mélange

«L’aspect spirituel

dusport s’incarne

dans ces moments
de grace oui’on parvient
apasser au-dela de soi»

Loic Vuillemin, moine bouddhiste zen

et plongeur apnéiste

Livio Fakeye

a une certaine idée du miracle.» Pru-
dence pourtant. «Sans sagesse, la foi
devient dangereuse dans le sport.» En
apnée, ’exces de confiance peut me-
ner ala mort. «C’est moins périlleux si
Pon fait du ping-pongy», s’esclaffe le
moine, dont les succés en apnée n‘ont
pas toujours été bien accueillis dans la
communauté bouddhiste. Avec un brin
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«Lefootball
est unmoyen
de combattre
leracisme, de créer
y desliensentre
| les cultures

etlesreligions»

% wiwee Raphael Okmian, joueur

de football au FC Hakoah

de provocation, «Kosho» conclut en
soulignant que l’exploit peut étre spi-
rituel. «La Crucifixion du Christ ou
’Eveil du Bouddha, c’est plutot baléze
comme perf.»

Sport et foi ne font pas toujours bon
ménage. C’est en tout cas ce qu’a ap-
pris Zeina Nassar a ses dépens. Cette
boxeuse berlinoise n’a pas été autori-
sée a combattre avec son voile musul-
man lors de sa premiére compétition.
«Cela a été un choc quand j’ai compris
que je ne pouvais pas monter sur le
ring comme je l’entendais.» Avec le
soutien de son entraineur, elle a
d’abord permis un changement de re-
glement en Allemagne dés 2013.

L’étre humain derriére le champion
Sacrée championne nationale des
poids plume cinq ans plus tard, la pu-
giliste a aussi gagné son combat avec
la fédération internationale. «Le sport,
c’est une question de performance, a-
t-elle affirmé au «Spiegel». Je refuse
d’étre réduite a mon apparence. Je ne
manifeste rien. Je veux simplement
étre la meilleure dans ma discipline,
gagner l'or olympique.» L’Allemande
de 23 ans est aujourd’hui devenue une
égérie mondiale. Elle partage I’affiche
avec Serena Williams ou Kylian Mbap-
pé sur des campagnes de pub d’un cé-
leébre équipementier.

Ces stars adulées subissent souvent
une pression inhumaine a cause des
résultats sportifs, des fans, des médias,
des contrats et de ’argent. «Ils ont peu
de place pour vivre en tant qu’étre hu-
main, résume Sandrine Ray, qui a par-
ticipé aux JO de 2006 a Turin avec la
Suisse. Les aumoniers sont des per-
sonnes neutres auprés de qui ils
peuvent parler de tout, déposer leurs
émotions sans crainte. Leur carriére y
est plus que secondaire.»

Cette ancienne hockeyeuse a ren-
contré le Seigneur aprés une cuisante
défaite. «Comme c’est le cas de mes
collégues en prison ou a I’hopital, nous
soutenons tout le monde, chrétiens ou
non, croyants ou athées, précise celle
qui a notamment officié aux Jeux para-
lympiques de Rio. Tout le monde at-
tend des athlétes qu’ils maitrisent tout,
qu’ils ne laissent rien au hasard pour
gagner. Mais la vie vient parfois per-
turber nos plans.»

Léve-toi et cours

Sandrine Ray est la seule aumoéniére
du sport active en Suisse romande. Ce
role est plus répandu dans les pays
anglo-saxons, jusque dans la presti-
gieuse Premier League de football bri-
tannique. Etudiante a ’Institut 1éma-
nique de théologie pratique, Stefany
Zbinden a réalisé un travail d’étude
dans un club du «Big 5». «Tous les em-
ployés de ces grandes équipes - du
coach au physio - travaillent pour op-
timiser la performance. Les aumoniers
ne s’occupent «que» du bien-étre des
joueurs. Ils peuvent aussi accompa-
gner dans leur foi les croyants qui
peinent a s’impliquer dans une com-
munauté religieuse a cause de leur em-
ploi du temps et de leur célébrité.»
C’est vrai qu’on imagine mal Cristiano
Ronaldo débarquer a la cathédrale
Saint-Jean-Baptiste de Turin pour la
messe pascale.

En pleins préparatifs pour cette cé-
lébration, le pasteur Corbaz montre un
dernier lien entre foi et sportifs (du di-
manche). «La priére, c’est comme le
jogging. Si on ne la pratique qu’une
fois de temps en temps, on souffre et
les résultats se font désirer. Ce n’est
que par 'entrainement régulier, voire
quotidien, qu’on arrive a en tirer des
bienfaits.» Léve-toi et cours.




